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सीमन्तमुहूर्तः

जीवारार्त दिने मृगेज्यदनर्त दर्श्रोत्रादिदर्ब्रध्नभ ः

ररक्तामार्त रसाष्टवज्यतदर्दिदभमातसादिपे पीवरे ।

सीमन्तोऽष्टमषष्ठमादस शुभि ः रे्न्द्रदत्रर्ोणे खल -

लातभाररदत्रषु वा धु्रवान्त्यसिहे लगे्न च पुुंभाुंशरे् ॥ ८॥



र्त्र दवशेषः - गभतमासादिपाः

मासेश्वराः दसर्रु्जेज्यरवीन्िुसौरर-

चन्द्रात्मजास्तनुपचन्द्रदिवार्राः सु्ः ।

स्त्रीणाुं दविोर्तलमुशन्तन्त दववाहगभत-

सुंस्कारयोररर्रर्मतसु भरु्तरेव ॥९॥





प  ुंसवनसुंस्कारः

पवूोदित  ः प  ुंसवनुं दवधयेुं
मास े ततृीय े त्वथ दवष्ण पजूा ।
मासषे्टमे दवष्ण  दवधातजृीव  -
र्लग्न े श  भ े मतृ्य  गहृे च श  द्धे ॥१०





जातकमलसुंस्कारः नामकरणसुंस्कारश्च -

तज्जातकमा लदि दशशरदव लधयेुं
पवा लख्यदरक्तरनदतथौ श  भऽेदि ।
एकािशे द्वािशकेऽदप घस्रे
मदृुध्र  वदिप्रचररड ष  स्यात॥्११ ॥





सदूतकास्नानम  हूत लः
पौष्णध्र वने्दुकरवातहयषे  सतूी-
स्नानुं सदमत्रभरवीज्यकक जषे  शस्तम ।्
नार्द्ा लत्रय्  दतमघान्तकदम्मरू्-
त्वाष्ट्र े ज्ञसौदरवस  षड्रदवदरक्तदतथ्याम॥्१२॥



िन्तरत्पदिकार्वशात श्  भाऽश  भफर्ादन

मास े चते्प्रथमे भवते्सिशनर बार्र दवनश्यते स््वयुं

हन्यात स् क्रमतरऽन  जातभदगनीमात्रग्रजान द््व्यादिके।

षष्ठािौ र्भते दह भरगमत  र्ुं तातात्स खुं प  ष्टताुं

र्क्ष्मीं सौख्यमथर जनौ सिशनर वररं्ध्व स्वदपत्रादिहा॥१३॥





िरर्ाररहणम  हूत लः
िरर्ाररहऽेकलभात प्ञ्च-शर-पञ्चषे  -सप्तभ  ः।
न  रुज्यकुं मरणुं काश्यं व्यादधः सौख्युं क्रमादिशरः१४॥





रदवदितनित्रात न्ित्रसुंख्या
(हस्तनित्रे रदवः अदस्त चते)्

नित्रादण फर्ादन

५ ह-दच-स्वा-दव-अनू न  रुज्यकम ्

५ ज्यक-ेम-ूप.ूषा-उ.षा-् मरणम ्

५ ध-श-प.ूभा-उ.भा-रे काश्य लम ्

५ अ-भ-कृ-रर-मृ व्यादधः

७ आर-्प  न-प  -आश्ल-ेम-प-ूउ सौख्यम ्



िन्ताकलभपूधदृतदिदितवासरे स्यात ्

वारे श  भ े मदृु-र्घ  -ध्र  वभ  ः दशशनूाम ।्

िरर्ादधरूदिरथ दनष्क्रमणुं चत  थ ल-

मास े गमरक्तसमयऽेकल दमतऽेदि वा स्यात॥्१५॥



महुूर् तचिन्तामच िः 
ससं्कारप्रकर म ् 

सचंियर् ेअनने जीविः इचर् ससं्कारिः। ग ुान्तरोत्पादनम=्ग ुचवशषेाधानम=्सदुत्कषा तधान ंससं्कारिः इत्यचु्यर्,े 
र्दर्थ ंयत्कमत अर्थवा यिः चियाकलापिः भवचर् सिः अचप ससं्कारशब्दवाच्यिः भवचर् । अस्माकं सनार्नसम्प्रदाय ेमनषु्यस्य 
उत्पत्िेः मर पय तन्त ंपवू तषोडशससं्कारािः, मर ात्परम ् अपरषोडशससं्कारािः ि प्रोक्ािः सचन्त । र्त्र पवू तषोडशससं्कारा ा ं
महुूर्ा तिः अचस्मन ् अध्याय ेप्रचर्पाचदर्ािः सचन्त।  
पवू तषोडशससं्कारािः –  
 
 
 
 
 
र्त्र एर्षे ुससं्कारषे ुप्रर्थमिः गभा तधानम ् । मनषु्यिः चशशरुूप े यदा मार्िुः गभ ेचनवसचर् र्र्िः प्रभचृर् अचस्मन ् लोके र्स्य 
जीवनयात्रा आरभ्यर्।े गभ तस्य समदु्भव ेचियािः रजिः, परुुषस्य शिंु ि कार ीभरू्म।् िी र्दा एव गभ ंधर् ुं समर्था त भवचर् 
यदा सा रजस्वला भवचर्। चियािः शरीर ेप्रर्थमर्यािः रजसिः आचवभा तविः यदा भवचर् र्त्समयमाधारीकृत्य ज्योचर्श्शाि े
फलाचन उक्ाचन सचन्त । 
प्रर्थमरजोदशतनसमयार् ् शभुाशभुफलचिन्तनिमिः – 
आद्य ंरजिः ….. सद्वारे सत्नौ चदवा ॥ १ ॥ 
माघ-माग तशीष त-वशैाख-आश्वयजु-फाल्गनु-ज्यषे्ठ-श्राव मासषे,ु शकु्लपक्ष,े शभुग्रहा ा ं वासर,े शभुलग्न,े चदवाकाले ि 
प्रर्थमरजोदशतन ंशभु ंभवचर्। 
श्रचुर्त्रय……… परेष्वसर् ् ॥ २ ॥ 
श्रव -धचनष्ठा-स्वार्ी-शर्चभषङ्नक्षत्रषे,ु मदृु-चक्षप्र-ध्रवुसजं्ञकनक्षत्रषे ु ि प्रर्थमरजोदशतन ं शभु ं भवचर्। र्त्काले चिया 
श्वरे्व तकं वि ंधरृ् ंिरे् ् शभुफलं वक्व्यम ् । मलू-पनुव तस-ुमघा-चवशाखा-कृचत्कानक्षत्रषे ुप्रर्थमरजोदशतन ंिरे् ् मध्यम ं
फलम।् अन्यषे ुनक्षत्रषे ुअर्था तर् ् – पवूा तत्रय-भर ी-ज्यषे्ठा-आर्द्ात-आश्लषेानक्षत्रषे ुप्रर्थमरजोदशतनम ् अशभु ंभवचर् । 
 

१. गभा तधानम ्  ९. उपनयनम ् 
२. प ुसंवनम ्   १०. वदेव्रर्म ् - १ 
३. सीमन्तोन्नयनम ्  ११. वदेव्रर्म ् - २ 
४. जार्कमत   १२. वदेव्रर्म ् - ३ 
५. नामकर म ्  १३.  वदेव्रर्म ् - ४ 
६. उपचनष्क्रम म ्  १४. समावर् तनम ् 
७. अन्नप्राशनम ्  १५. चववाहिः 
८. िडूाकर म ्  १६. अग्न्याधानम ् 
९.  

 



भर्द्ाचनर्द्ासङ्क्रम े……….. नो रजोदशतन ंसर् ् ॥ ३ ॥ 
भर्द्ाकर ,े चनर्द्ायाम ्, सङ्क्राचन्तकाले, अमावास्या-चरक्ा-षष्ठी-अष्टमी-द्वादशीचर्चर्थष,ु सन्ध्याकाले, वधैचृर्-
व्यर्ीपार्योगयोिः, रचविन्द्रयोिः ग्रह काले, चियािः ज्वराचदरोगषे ुसत्स ुि प्रर्थमरजोदशतनम ् अशभु ंभवचर् । 
गभा तधानमहुूर् तिः 
गण्डान्त ंचत्रचवध ंत्यजरे् ् …… . पापभम ् ॥ ५ ॥ भर्द्ाषष्ठी…… सर् ् ॥ ६ ॥ 
चत्रचवध ंगण्डान्तम ् (चर्चर्थगण्डान्तम ्, लग्नगण्डान्तम ्, नक्षत्रगण्डान्त ंि), वधर्ाराम ्, जन्मनक्षत्रम ्, मलू-भर ी-अचश्वनी-
रवेर्ी-मघानक्षत्रचदनम ्, ग्रह चदनम ्, वधैचृर्-व्यर्ीपार्योगचदनम ्, पचरघयोगस्य पवूा तध तम ्, मार्िुः चपर्िुः ि श्राद्धचदनम ्, 
चदवाकालम ्, सन्ध्याकालम ्, उत्पार्ने हर् ंनक्षत्रम ्, जन्मराचशर्िः अष्टमराचशलग्नम ्, षष्ठी-भर्द्ा-चरक्ाचर्र्थीिः, पव तचदनाचन,  
शचन-रचव-कुजवारान ्, रजोदशतनचदनार् ् िर्स्रिः रात्रीिः ि त्यक्त्वा अन्यषे ुकालेष ु उत्रात्रय-मगृशीष त-हस्त-अनरूाधा-
रोचह ी-स्वार्ी-श्रव -धचनष्ठा-शर्चभषङ्नक्शत्रषे ुगभा तधानम ् अत्यन्त ंशभु ंभवचर् । 
केन्द्रचत्रको षे ु……….. मध्यम ंस्यार् ् ॥ ७ ॥ 
चित्रा-पनुव तस-ुपषु्य-अचश्वनीनक्षत्रषे ु गभा तधान ं मध्यमफलद ं भवचर्। गभा तधानलग्नार् ् केन्द्रभावषे ु चत्रको भावयोिः ि 
शभुग्रहािः, ३-६-११ भावषे ुि पापग्रहािः यचद भवचन्त; लग्नोपचर परुुषग्रहस्य (रचविः कुजिः गरुुिः ि परुुषग्रहािः) दृचष्टिः यचद 
स्यार् ्; िन्द्रिः परुुषराचशनवाशं ेयचद भवचर्, रजोदशतनार् ् समसखं्याकरात्रौ (६,८,१०,१२,१४,१६ राचत्रष)ु ि यचद गभा तधान ं
भवचर् र्चहि शभु ंभवचर् । 
सीमन्तोन्नयनमहुूर् तिः 
जीवाका तरचदन े… ……….. प ुभंाशंके ॥ ८ ॥ 
गभा तधानार् ् ६/८ मास ेसीमन्तोन्नयनससं्कारिः चवधयेिः। र्त्र, गरुु-रचव-कुजवासरषे,ु मगृशीष त-पषु्य-मलू-श्रव -पनुव तस-ु
हस्तनक्षत्रषे,ु चरक्ा-अमावास्या-द्वादशी-षष्ठी-अष्टमीचर्र्थीिः वज तचयत्वा अन्यास ु चर्चर्थष,ु गभ तमासाचधप ेबचलष्ठ,े परुुषराशौ 
परुुषनवाशं ेवा लग्न,े लग्नार् ् केन्द्रचत्रको षे ुशभुग्रहषे,ु पापग्रहषे ु३-६-११ भावषे ुि सत्स ुसीमन्तोन्नयन ंशभु ंभवचर्। 
गभ तमासाचधपा –  मासशे्वरा ……..  इर्रकमतस ुभर् ुतरवे ॥ ९ ॥ 

माससखं्या अचधपचर्िः माससखं्या अचधपचर्िः 
१ शिुिः ६ शचनिः 
२ कुजिः ७ बधुिः 
३ गरुुिः ८ गभा तधानलग्नाचधपिः 
४ रचविः ९ िन्द्रिः 
५ िन्द्रिः १० रचविः 



िी ा ंचववाहससं्कार ेगभ तससं्कार े=गभा तधान-प ुसंवन-सीमन्तोन्नयनससं्कारषे ुिन्द्रबलं र्ाराबलं वा चवशषेर्या र्द्ष्टव्यम।् 
इर्रससं्कारषे ुकेवलं भर् ुतिः एव िन्द्रबलं र्द्ष्टव्यम ् । 
प ुसंवनससं्कारिः 
पवूोचदर्िैः प ुसंवन ंचवधयेम ् ……. शदु्ध े॥ १० ॥ 
गभा तधानार् ् र्रृ्ीय ेमास ेप ुसंवनससं्कारिः कर्तव्यिः । सीमन्तोन्नयनोक्महुूर् ेएव (र्त्र याचन नक्षत्राच , य ेवारािः, यािः 
चर्र्थयिः, यर् ् लग्नम ्, यादृशी ग्रहचिचर्श्च प्रोक्ा वर् तर् े र्चस्मन ् काले इत्यर्थ तिः) । पनुिः अष्टम ेमास,े श्रव -रोचह ी-
पषु्यनक्षत्रषे,ु शभुग्रहयरु् ेलग्न,े लग्नार् ् अष्टमभाव ेशदु्ध ेि सचर् गभ तरक्षार्थ ंचवष्णपुजूा कर्तव्या । 
जार्कमत-नामकर ससं्कारौ 
र्ज्जार्कमा तचद ……… स्यार् ् ॥ ११ ॥ 
चशशजुननार् ् परम ् ११/१२ वा चदन े एर्ौ ससं्कारौ चवधयेौ। चरक्ाचर्र्थीिः पव तचदनाचन ि वज तचयत्वा अन्यास ु चर्चर्थष,ु 
शभुग्रहवासर,े मदृु-ध्रवु-चक्षप्र-िरसजं्ञकनक्षत्रषे ुि जार्कमत नामकर  ंि शभु ंभवचर्। 
मासवशार् ् दन्तोत्पचत्फलाचन –  
मास ेिते्प्रर्थम े……. स्वचपत्राचदहा ॥ १३ ॥ 
जन्मकाले एव चशशोिः दन्तािः यचद भवचन्त र्चहि चपर्िुः मार्िुः वा अचनष्ट ंफलं भवचर् । जननार् ् परं प्रर्थमाचदष ुमासषे ुिम े 
दन्तोत्पत्ौ फलं यर्था – 

माससखं्या फलम ् माससखं्या फलम ् 
१ चशशोिः अचनष्टम ् ६ चशशोिः सौख्यम ् 
२ अनजुस्य अचनष्टम ्  ७ चपर्िुः शभुम ् 
३ भचगन्यािः अचनष्टम ् ८ दहेपचुष्टिः 
४ मार्िुः अचनष्टम ् ९ ऐश्वयतलाभिः 
५ ज्यषे्ठस्य अचनष्टम ् १० सखुम ् 

दोलारोह महुूर् तिः - 
दोलारोह े….. …… चशशोिः ॥ १४ ॥ 
जार् ं चशशु ं दोलायाम ् (शयनोपयोचगनी काष्ठाचदमयी वाह्यखट्वा दोला इत्यचु्यर्)े शाययचन्त। र्दर्थ ंशभुाशभुचिन्तन ं
रचवििवशार् ् चियर्।े रचवचिर्नक्षत्रार् ् िन्द्रचिर्नक्षत्रपय तन्त ं ग नया शभुम ् अशभु ं वा चिन्त्यर्,े यर्था – 
रचवचिर्नक्षत्रार् ् ५ नक्षत्रषे ुिन्द्रनक्षत्र ंिरे् ् आरोग्यवचृद्धिः, र्दग्र े५ नक्षत्रषे ुमर सदृश ंकष्टम ्, र्दग्र े५ नक्षत्रषे ुकृशर्ा, 



र्दग्र े५ नक्षत्रषे ुरोगिः, र्दग्र े७ नक्षत्रषे ुसखु ंि भवचर् । उदाहर ार्थ ंरचविः हस्तनक्षत्र ेअचस्त र्चहि दोलारोहिः कदा शभुिः 
भवचर् इचर् पश्यामिः –  
  

 
 

दन्ताकतभपूधचृर् ………… दोलाचधरूच िः ॥ १५- पवूा तध तम ् 
जन्मचदनार् ् ३२/१२/१६/१८/१० चदन,े शभुग्रहवासर,े मदृु-लघ-ुध्रवुसजं्ञकनक्षत्रषे ुदोलाया ंचशशोिः आरोह  ंकाय तम।् 

उपचनष्क्रम महुूर् तिः 
….. अर्थ चनष्क्रम  ंिर्रु्थ तमास े……. वा स्यार् ् ॥ १५- उत्राध तम ् 
जन्मकालार् ् िर्रु्थ ेमास ेअर्थवा जन्मचदनार् ् द्वादश ेचदन ेउपचनष्क्रम ससं्कारिः कर्तव्यिः। यात्राप्रकर ोके् यात्रामहुूर् ेएव 
उपचनष्क्रम  ंकाय तम ् । 
अन्नप्राशनमहुूर् तिः – 
चरक्ानन्दाष्टदशतम ् ……… अन्नाशन ंसर् ् ॥ १७ ॥ 
बालकाना ंषष्ठार् ् मासार् ् सम ेमास े (६/८/१० मास)े, बाचलकाना ंर् ुपञ्चमार् ् मासार् ् चवषम ेमास े (५/७/९ मास)े 
अन्नप्राशन ं चवधयेम।् चरक्ा-नन्दा-अष्टमी-द्वादशी-अमावास्याचर्र्थीिः, शचन-रचव-कुजवासरान ्, मषे-वचृश्चक-मीन-जन्म-
जन्माष्टमराचशलग्नाचन ि वज तचयत्वा अन्यषे ु चर्चर्थवारलग्नषे;ु र्र्था ि मदृु-लघ-ुिर-चिरनक्षत्रषे ु अन्नप्राशनससं्कारिः 
कर्तव्यिः। 

क तवधेमहुूर् तिः – 
चहत्वरै्ाशं्चतै्र…………. क तवधेिः प्रशस्तिः ॥ २४ ॥  सशंदु्ध ेमचृर्भवन े……… शभुावहिः स्यार् ् ॥ २५ ॥ 
           जन्मचदनार् ् द्वादश ेषोडश ेवा चदन/े जन्ममासार् ् षष्ठ ेसप्तम ेअष्टम ेवा मास े/ जन्मर्िः चवषमवष ेवा क तवधेिः 
चवचहर्िः। र्त्र चवशषेर्िः ितै्र-पौषमासौ, क्षयचर्चर्थिः, चवष्णोिः शयनचदनाचन (िार्मुा तस्यकालिः = आषा मासस्य शकु्लपक्षस्य 
एकादशीर्िः काचर् तकमासस्य शकु्लपक्षस्य एकादशीपय तन्तम)्, समवष तम ्, जन्ममासिः ि क तवधे ेत्याज्यािः।  

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ १९ २० २१ २२ २३ २४ २५ २६ २७ 
ह चि स्वा चव अ ज्य े म ू प ू उ श्र ध श प ू उ रे अ भ कृ रो म ृ आर ् प ु प ु आ म प ू उ 

आरोग्यम ् मर म ् कृशर्ा रोगिः सखुम ् 
 



           िन्द्र-बधु-गरुु-शिुवासरषे,ु श्रव -धचनष्ठा-पनुव तसनुक्षत्रषे,ु मदृु-लघसुजं्ञकनक्षत्रषे ुि क तवधेिः शभुिः भवचर्। पनुिः 
वषृ-र्लुा-धनमुीनानाम ् अन्यर्म ेराशौ लग्न ेर्चस्मन ् ि गरुौ, लग्नार् ् अष्टम ेभाव ेशदु्ध,े १-४-७-१०-५-९-३-११ भावषे ु
शभुग्रहषे ुसत्स,ु ३-६-११ भावषे ुपापषे ुि सत्स ुक तवधेिः शभुप्रदिः भवचर्। 
सामान्यर्िः केषचुिर् ् ससं्कारेष ुत्याज्यािः कालािः –  
गीवा त ाम्बपु्रचर्ष्ठा ………………… यावदीक्षा ंर्दुग्र े॥ २६ ॥ 
दचक्ष ायनकाले (ककतसङ्क्राचन्तर्िः मकरसङ्क्राचन्तपय तन्त ं६ मासात्मकिः कालिः), गरुु-शिुयोिः वाध तक्य-अस्त-बाल्यकालेष ु
ि दवेप्रचर्ष्ठा-जलाशयारम्भ-चववाह-अग्न्याधान-िडूाकमत-उपनयन-राज्याचभषके-गहृप्रवशेनाचन शभुाचन न भवचन्त । 
र्र्थवै धमूकेर्दुशतन ेअशभुोत्पार् ेि सचर् १५ चदनपय तन्त ंसप्ताहपय तन्त ंवा शभुकाया तच  न काया तच । 
गरुुशिुयोिः बाल्य-वाध तक्यकालौ – 
परुिः पश्चार् ् …….. पक्षमदुाहृर् े॥ २७ ॥ 

• शिुिः पवू तस्या ंचदचश उचदर्िः िरे् ् र्र्िः परं ३ चदनाचन र्स्य बाल्यकालिः । 
• शिुिः पचश्चमाया ंचदचश उचदर्िः िरे् ् र्र्िः परं १० चदनाचन र्स्य बाल्यकालिः । 
• शिुिः पवू तस्या ंचदचश अस्तचमर्िः िरे् ् र्र्िः पवू ं१५ चदनाचन र्स्य वाध तक्यकालिः  
• शिुिः पचश्चमाया ंचदचश अस्तचमर्िः िरे् ् र्र्िः पवूं ५ चदनाचन र्स्य वाध तक्यकालिः । 
• गरुोिः बाल्यकालिः उदयार् ् परं १५ चदनाचन, वाध तक्यकालिः अस्तार् ् पवू ं१५ चदनाचन ि भवचन्त । 

(शिुिः रचवर्िः कदाचिर् ् अचधकगचर्किः, कदाचिर् ् अल्पगचर्कश्च भवचर् इत्यर्िः पवू तस्या ंपचश्चमाया ंि अस्तोदयौ भवर्िः। 
परन्त ुगरुुिः सवतदा रचवर्िः अल्पगचर्किः एव भवचर् इत्यर्िः अय ंसवतदा पवू तस्याम ् उदचेर् पचश्चमायाम ् अस्तमचेर्।)  
िडूाकर ससं्कारिः – 
िडूा वषा तर् ् र्रृ्ीयार् ् …….. आयषचििपापिैः ॥ २९ ॥ 
जन्मर्िः र्रृ्ीयार् ् चवषम ेवष ेिडूाकर ससं्कारिः कर्तव्यिः।  प्रचर्पर्-्षष्ठी-अष्टमी-द्वादशी-चरक्ाचर्र्थीिः पव तचदनाचन ि चहत्वा 
अन्यास ुचर्चर्थष,ु ितै्रमास ंत्यक्त्वा अन्यषे ुउत्राय मासषे,ु िन्द्र-बधु-गरुु-शिुा ा ंवासर,े र्षेा ंराशौ र्न्नवाशं ेि लग्न,े 
जन्मराचश ंजन्माष्टमराचश ंि लग्नत्वने वज तचयत्वा अन्यराशौ लग्न,े लग्नार् ् अष्टमभाव ेशदु्ध,े पापग्रहषे ु३-६-११ भावषे ुसत्स,ु 
ज्यषे्ठा-मगृशीष त-चित्रा-रवेर्ीनक्षत्रषे,ु िर-लघसुजं्ञकनक्षत्रषे ुि िडूाकर  ंशभु ंभवचर्। 
 
 



अक्षरारम्भमहुूर् तिः –  
ग शेचवष्णवुाग्रमािः ……… सर्ा ंचदन े॥ ३७ ॥ 
चशशोिः पञ्चम ेवष ेअक्षरारम्भिः कर्तव्यिः। उत्राय काले, अचश्वनी-हस्त-पषु्य-श्रव -स्वार्ी-रवेर्ी-पनुव तस-ुआर्द्ात-चित्रा-
अनरूाधानक्षत्रषे,ु ११,१२,१०,२,६,५,३ एर्ास ु चर्चर्थष,ु िरराचशलग्न ं त्यक्त्वा अन्यराशौ र्त्राचप शभुग्रहराशौ लग्न,े 
शभुग्रहा ा ंवासर ेि ग शे-चवष्ण-ुसरस्वर्ी-लक्ष्ीिः दवेर्ािः पजूचयत्वा चशशोिः अक्षराभ्यासिः कारचयर्व्यिः। 
चवद्यारम्भमहुूर् तिः –  
मगृात्करार् ् ………… स्मरृ्ा ॥ ३८ ॥ 
मगृशीष त-आर्द्ात-पनुव तस-ुहस्त-चित्रा-स्वार्ी-श्रव -धचनष्ठा-शर्चभषक-्अचश्वनी-मलू-पवूा तत्रय-पषु्य-आश्लषेानक्षत्रषे,ु           
(केषाञ्चन आिाया त ा ंमर् ेउत्रात्रय-रोचह ी-रेवर्ी-अनरूाधानक्षत्राच  अचप चवद्यारम्भ ेशभुाचन) रचव-गरुु-बधु-शिुा ा ंवासर,े ६-५-३-
११-१२-१०-२ चर्चर्थष,ु शभुग्रहषे ुकेन्द्र-चत्रको षे ुि सत्स ुचवद्यारम्भिः शभुावहिः। 
उपनयनससं्कारिः- 
उपनयनकालिः –  
चवप्रा ा ंव्रर्बन्धनम ् ……….. बधुािः ॥ ३९ ॥ 
गभा तर् ् जन्मनिः कालार् ् वा उपनयनकालस्य चन तयिः कृर्िः।  र्त्र ब्राह्म ाना ं५/८ वा वष,े क्षचत्रया ा ं६/११ वा वष,े 
वशै्याना ं८/१२ वा वष ेव्रर्बन्धन=ंउपनयन ंकाय तम ् ।  
चक्षप्रध्रवुाचह …….. न िापराह्णे ॥ ४० ॥ 
चक्षप्र-ध्रवु-िर-मदृुसजं्ञकनक्षत्रषे,ुआश्लषेा-मलू-पवूा तत्रय-आर्द्ातनक्षत्रषे ुि, रचव-बधु-गरुु-शिु-िन्द्रा ा ंवासरषे,ु शकु्लपक्ष े२-
३-५-११-१२-१० चर्चर्थष,ु कृष्णपक्ष े२-३-५ चर्चर्थष ुि उपनयन ंकर्तव्यम।् र्त्र चवशषेर्िः उपनयनाय अपराह्णकालार् ् 
पवू तकालिः अत्यन्त ंप्रशस्तिः । 
कवीज्यिन्द्रलग्नपािः ………… सरु् ेखलािः ॥४१ ॥ व्रर्बन्ध े……….. चवधसु्तनौ ॥ ४२ ॥ 

• उपनयनकाचलकलग्नार् ् लग्नाचधपचर्िः शिुिः गरुुिः िन्द्रिः वा षष्ठ-अष्टमभावयोिः न भवरे्।्   
• लग्नार् ् व्ययभाव ेिन्द्रिः शिुो वा न भवरे् ् । 
• पापग्रहिः लग्न ेपञ्चम ेअष्टम ेवा न भवरे् ् । 
• शभुग्रहािः ६/८/१२ भावभे्यिः अन्यत्र भावषे ुभवयेिुः। 
• पापग्रहािः ३/६/११ भावषे ुभवयेिुः। 



• वषृभराशौ ककतराशौ वा उपनयनकाचलकलग्न,े र्त्र प ू तिने्द्र सचर् अत्यन्त ंशभु ंभवचर् । 
वदेशाखाचधपािः ग्रहािः – 
शाखशेािः स्यजुीवशिुारसौम्ािः ॥ ४३ ॥ 
ऋग्वदेाचधपिः  - गरुुिः ।  यजवुदेाचधपिः – शिुिः । सामवदेाचधपिः – कुजिः । अर्थवतवदेाचधपिः – बधुिः । 
र्त्द्वदेाध्याचयना ंजनानाम ् उपनयन ेर्दचधपर्िेः ग्रहस्य बलम ्, र्स्य वारिः, र्र्द्ाचशलग्न ंि मखु्यर्या र्द्ष्टव्य ंभवचर् । 
गरुुबलचन तयिः – 
वटुकन्याजन्मराशिेः ………. चनचन्दर्िः ॥ ४६ ॥  स्वोच्च ेस्वभ े……. ……. शभुोऽप्यसर् ् ॥ ४७ ॥ 
जन्मराचशर्िः ५-९-११-२-७ भावषे ुगोिररीत्या (िारवशार्)् गरुुिः भवचर् िरे् ् शभुम।् १०-६-३-१ भावषे ुिरे् ् मध्यमम।् 
४-८-१२ भावषे ुिरे् ् अधमम।् अर्था तर् ् – र्त्काले गरुुिः मनषु्यस्य जन्मराचशर्िः ५-९-११-२-७ भावषे ुयचद स्यार् ् र्चहि र्स्य 
गरुुबलं प ू तम ् अचस्त इचर्, १०-६-३-१ भावषे ुयचद स्यार् ् र्चहि गरुुबलं मध्यमम ् अचस्त इचर्, ४-८-१२ भावषे ुयचद स्यार् ् 
र्चहि गरुुबलं नाचस्त इचर् ि अवगन्तव्यम।् 
परन्त ुजन्मराचशर्िः ४-८-१२ भावििः अचप गरुुिः उच्चराशौ, स्वक्षते्र,े चमत्रक्षते्र,े स्वनवाशं,े वगोत्मनवाशं ेवा यचद स्यार् ् 
र्चहि शभुफलदायकिः भवचर्। एवमवे ५-९-११-२-७ भावषे ु१०-६-३-१ भावषे ुवा चिर्िः अचप यचद नीिराशौ श्त्रकु्षते्र ेवा 
स्यार् ् र्चहि अशभुफलदायकिः भवचर् । 
उपनयन ेचनचन्दर्िः कालिः –  
कृष्ण ेप्रदोष े……. …. व्रर्बन्धो गलग्रह े॥ ४८ ॥ 
कृष्णपक्षिः, प्रदोषिः, अनध्यायचदनाचन, शचनवासरिः, अपराह्ण-राचत्रकालौ, दुचदिन,े गलग्रहचदन ेि उपनयन ंन कर्तव्यम ् ।  
अनध्यायकालिः –  
शचुिशिुपौषर्पसाम ् …… .. व्रर्षे्वनध्यायािः ॥ ५४ ॥ 

• आषा शकु्ल-दशमी, ज्यषे्ठशकु्ल-चद्वर्ीया, पौषशकु्ल-एकादशी, माघशकु्ल-द्वादशी िरै्ािः िर्स्रिः चर्र्थयिः ।  
• शकु्लपक्ष े– प्रचर्पर् ्, अष्टमी, िर्दु तशी, पचू तमा ; कृष्णपक्ष े– प्रचर्पर् ्, अष्टमी, िर्दु तशी, अमावास्या िचेर् प्रचर्मास ं
अष्टौ चर्र्थयिः । 

• रचवसङ्क्राचन्तचदनम ् ।  
एर्ाचन अनध्यायत्वने स्वीचियन्त े। 
 



प्रदोषकालिः –  
अकतर्कत चत्रचर्चर्थष ु………. िमार् ् ॥ ५५ ॥ 
१२,६,३ चर्चर्थष ुिम े रात्र्यध त-साध तप्रहर-यामध्यकाले १३,७,४ चर्र्थयिः यचद भवचन्त र्चहि सिः प्रदोषकालिः इत्यचु्यर् े। 
अर्था तर् ् द्वादश्याम ् अधतराचत्रकाले त्रयोदशी चर्चर्थिः यचद आगच्छचर् र्चहि प्रदोषिः, षष्ठ्ा ं साध तप्रहरकाले सप्तमी यचद 
आगच्छचर् र्चहि प्रदोषिः, र्रृ्ीयाया ंयाममध्यकाले िर्रु्थी यचद आगच्छचर् र्चहि प्रदोषिः इचर् । 
ऋग्वदेाचदिम े उपनयनयोग्यनक्षत्राच  - 
वदेिमार् ् ……… सर् ् ॥ ५७ ॥ 
ऋग्वचेदनाम ् – मगृशीष त-आर्द्ात-आश्लषेा-हस्त-चित्रा-स्वार्ी-मलू-पवूा तत्रयनक्षत्रषे ु
यजवुचेदनाम ् – रवेर्ी-हस्त-अनरूाधा-मगृशीष त-पनुव तस-ुपषु्य-उत्रात्रय-रोचह ीनक्षत्रषे ु
सामवचेदनाम ् – अचश्वनी-धचनष्ठा-पषु्य-हस्त-उत्रात्रय-आर्द्ात-श्रव नक्षत्रषे ु
अर्थवतवचेदनाम ् – मगृशीष त-रवेर्ी-हस्त-अचश्वनी-पषु्य-अनरूाधा-धचनष्ठा-पनुव तसनुक्षत्रषे ु– उपनयन ंशभु ंभवचर्। 
केशान्तसमावर् तनससं्कारौ- 
केशान्तम ् ………. समावर् तनचमष्यर् े॥ ६० ॥ 
षोडश ेवष ेिडूाकर ोक्महुूर् े एव केशान्तससं्कारिः (वदेव्रर्ससं्कारिः)  चवधयेिः । र्दनन्तरम ् उपनयनोक्महुूर् े एव 
समावर् तनससं्कारिः कर्तव्यिः । 

 
॥ इचर् महुूर् तचिन्ताम ौ ससं्कारप्रकर म ्  ॥ 

 
 
 
 
 
 
 


